
株式会社エレメント

プレスリリース：2026年06月09日

ジューンブライドの新潮流『ペット先住組』の婚活事情。飼

育者の57%が「ペット好き」を結婚の絶対条件に指定、挙

式・ハネムーン同伴希望も4割以上

犬猫飼育者の65%が「家族以上の存在」と回答する超ペットファースト時代へ。結婚への

プロセスで40%がトラブルを経験する一方、新婚生活での「ペット保険見直し」「住居投

資」は同率首位に。

《株式会社エレメント》（本社：神奈川県川崎市、代表取締役：近藤勉）は、ペット保険比較サイト

「ペット保険STATION（https://www.pets-station.info/）」において、全国の20〜49歳の犬猫飼育者20

0人を対象に「結婚とペットに関する意識・実態調査」に関するアンケート調査を実施しました。

6月のジューンブライドを前に、結婚観やライフスタイルの多様化が進む2026年。今回の調査では、愛

犬・愛猫を「家族以上の存在」と位置づける飼い主たちが、パートナー選びや新婚生活において決して

https://www.pets-station.info/


譲れない「ペットファーストな絶対条件」を持っている実態が浮き彫りになりました。

また、独身時代からペットと暮らす「ペット先住組」のリアルな結婚トラブルや、新生活に伴うペット

保険の見直し・住居への投資といった経済影響・新婚消費の動向まで、最新のトレンドを可視化しまし

た。

■調査概要

調査方法　：インターネット調査

調査対象　

・スクリーニング：全国の20歳～49歳の男女 

・本調査：全国の20歳～49歳の犬・猫飼育者

調査日　　：2026年5月

有効回答数：スクリーニング 1,000サンプル ／ 本調査 200サンプル

調査主体　：株式会社エレメント

調査機関　：Freeasy（アイブリッジ株式会社）

■調査結果サマリー

・「ペット好き・許容」を結婚条件で重視する人は57%

・独身時からペットと暮らす「ペット先住組」は27%

・ペット同伴挙式やハネムーンの希望派は半数以上の約41%

関連コラムはこちら

第1部：【犬猫飼育者のライフスタイル編】（1,000人スクリーニング調査）

■ペットの飼育状況

https://www.pets-station.info/marriage-pet-survey


全国の20歳〜49歳の男女1,000人を対象にペットの飼育状況を調査したところ、「犬を飼っている（12.

3%）」「猫を飼っている（7.6%）」「犬と猫の両方を飼っている（4.1%）」を合わせ、全体の24%が犬ま

たは猫と一緒に暮らしていることが分かりました。

■ペットの存在意義



犬猫飼育者（240人）を対象にペットの存在意義を尋ねたところ、「家族（子供・きょうだい）と同

じ、またはそれ以上の存在」と回答した人が65%にのぼりました。

「友人やパートナーのような存在（14.58%）」「癒やしをくれるペット（20.42%）」を大きく上回り、

現代における高い家族化の傾向が裏付けられました。

■ペットにかける1ヶ月の平均支出



ペット1頭/匹あたりにかける1ヶ月の平均支出は、「1万円以上」と答えた層が合計で37.9%となりまし

た。

全体の約4割の飼い主が、日々の食事やケア、健康維持のために毎月一定以上の予算をかけて大切に育

てている実態が分かります。

また、万が一のケガや病気のリスクに備える「ペット保険の加入率」は43.33%を占めています。

第2部：【ジューンブライド特別企画：結婚とペット編】（200人本調査）

■パートナー選びにおけるペットの重視度



結婚相手(パートナー)を選ぶ際、相手がペット好きか、同居を許容してくれるかを「最も重視する（譲

れない絶対条件）」と答えた人は25.5%、「かなり重視する」は31.5%となり、合わせて57%が結婚の重

要条件に据えていることが判明しました。

■ペットと暮らし始めた時期



現在のペットと暮らし始めた時期について、「結婚（交際）の前から飼っていた」と答えた、いわゆる

「ペット先住組」は27%でした。

なお「結婚（交際）を機に、またはその後に飼い始めた」人は33%、「現在、結婚も交際もしていない」

人は29%となっています。

■結婚プロセスにおけるペット起因のトラブル



結婚や同棲に向けて具体的に動く中で、ペットが原因で揉めたり危機に直面した経験について、「特に

ない」は60%でした。

一方で、残る4割が何らかのトラブルを経験しており、具体的な内訳では「パートナーや家族のペット

アレルギー発覚（20.83%）」が最も多く、次いで「パートナーがペットを可愛がってくれない、相性が

悪くて揉めた（19.17%）」と続きました。

■パートナーとの生活を機にペットにかけた費用



パートナーとペットとの生活を始めるにあたって、新しくお金をかけた（かける予定の）ものは、「住

居の購入・引越し・リフォーム」と「ペット保険の新規加入・プラン見直し」が共に36.67%で同率ト

ップとなりました。

新生活のスタートを機に、住環境の整備だけでなく、万が一の健康リスク管理（保険の備え）を並行し

て見直す飼い主が非常に多いという、特徴的な新婚消費の傾向が浮き彫りになりました。

■結婚式やハネムーンへの参加意向



結婚式や新婚旅行におけるペットの参加意向について、「リングドッグ等の挙式や同伴ハネムーンを絶

対にしたい」が13%、「無理のない範囲で検討したい」が27.5%となり、全体の41%が記念すべきセレ

モニーをペットと共に過ごしたい、または配慮したいと考えていることが分かりました。

【担当者のコメント】

ペットの家族化が進む中、結婚市場における「ペット」の位置づけは劇的に変化しています。

かつては結婚後に迎え入れるケースが一般的でしたが、現代では独身時代からペットを育てる「ペット

先住組」が珍しくありません。 

アレルギー問題や住居選び、飼育費の価値観といったリアルな葛藤を乗り越え、結婚式やハネムーンに

までペットを同伴させる「ペットファースト婚」や、新婚生活に伴うペット保険の見直し・家電購入な

どの経済効果は、2026年以降のブライダル市場およびペット市場における重要な消費トレンドとなる

でしょう。



本調査の詳細な分析や、新婚生活におけるペット保険の上手な選び方・見直しのポイントについては、

以下のコラム記事にて詳しく解説しています。

関連コラムはこちら

■記事等での調査結果のご利用にあたって

本プレスリリースの内容を引用される際は、以下のご対応をお願いいたします。

・引用元が「株式会社エレメントとペット保険STATIONによる調査」である旨の記載

・ペット保険STATION(ステーション)（https://www.pets-station.info/）へのリンク設置

禁止事項：法令や公序良俗に反する目的、または当社や第三者の名誉・信用を毀損する目的での利用は

固くお断りいたします。

■ペット保険STATION

https://www.pets-station.info/

株式会社エレメントは、ペット保険の比較・情報提供に強みを持つ

デジタル保険代理店です。運営する保険比較メディアでは、複数の

保険会社の商品を比較検討できる環境を提供し、これまでにペット

保険契約件数75,000件を超える実績を積み重ねてきました。ペット

保険を比較したい方やペット保険に関する情報を探している方に向

けて、コンテンツ制作から継続的な運用改善まで行い、わかりやす

い情報発信を通じて保険選びを支援しています。

■株式会社エレメント

https://element-gr.jp/

株式会社エレメントは、「デジタル保険×IT」を掲げる企業です。ペット保険、弁護士保険、自動車保

険などを中心に、保険比較サイト・保険メディアの企画運営、デジタル保険事業を展開しています。

保険比較サイトの企画・運営から、集客、コンテンツ制作、データ分析、運用改善まで一貫して取り組

み、ユーザーが保険商品を比較・検討しやすい環境づくりを推進。保険商品ごとの専門比較メディアを

通じて、保険選びを支援するデジタル保険プラットフォームを構築しています。

これまでにペット保険契約件数75,000件、自動車・バイク保険契約件数10,000件を突破。損害保険会社

11社、少額短期保険会社11社とのアライアンスを展開し、年間取扱保険料16億円規模まで成長してい

ます。

また、保険比較サイト運営で培ったデジタルマーケティングのノウハウを活かし、ユーザー行動分析や

コンテンツ最適化にも取り組んでいます。

https://www.pets-station.info/marriage-pet-survey
https://www.pets-station.info/
https://www.pets-station.info/
https://element-gr.jp/


わかりづらい保険をわかりやすく、デジタル保険領域における新しい顧客体験の創出と、保険業界のD

X推進を目指しています。

■会社概要

社名： 株式会社エレメント

所在地： 〒212-0052 神奈川県川崎市幸区古市場1-15（本社）

〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町10-4 モドマルシェ渋谷桜丘ビル3階

設立： 2004年3月3日

代表者： 代表取締役 近藤 勉

事業内容：デジタル保険事業／デジタルマーケティング事業／収益不動産事業

URL：https://element-gr.jp/

■運営サービス一覧

ペット保険の比較サイト「ペット保険STATION」（https://www.pets-station.info/）

弁護士保険の比較・情報メディア「弁護士保険STATION」（https://bengoshi-h.info/）

自動車保険の比較・見積もりサイト「自動車保険STATION」（https://car-h.info/）

バイク保険の比較サイト「バイク保険STATION」（https://bike-h.info/）

火災保険・家財保険・地震保険の比較サイト「火災保険STATION」（https://kasai-h.info/）

妊娠保険の比較サイト「妊娠保険STATION」（https://ninshin-h.info/）

糖尿病保険の比較サイト「糖尿病保険STATION」（https://tonyobyo-h.info/）

デジタル保険総合プラットフォーム「エレメントインシュアランス」（https://element-insurance.inf

o/）

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000425.000073883.html

株式会社エレメントのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/73883

株式会社エレメント　

広報担当：尾山 花恋

電話：080-3319-8065

メールアドレス：press@element-insurance.info
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